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Seans saunowy w Balia SPA to wyjgtkowy ceremoniat dla wszystkich, ktorzy kochajg sau
zarowno dla osob doswiadczonych, jak i tych, ktorzy dopiero chcq rozpoczgc swojg przy:

naszych gosci do autorskich ceremonii: dymnych, zapachowych i rela

Wszystkie seanse w Balia SPA sg tematyczne i inspirowane tym, co je
bieszczadzkim akcentem, naturg i spokojem.

Czas trwania:
do 3 godzin,
3 sesje saunowe po ok. 8 minut.

Dbamy o komfort na kazdym etapie seansu. Zap
reczniki, szlafroki i klapki,
staty dostep do wody, elektrolitow i swiezy
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Najczesciej zadawane pytania:

Jak przygotowac sie do seansu saunowego?
Zalecamy, aby przed seansem zjesc le -«-.W
ttustych dan oraz alkoholu. Przyjdz wypocze
oraz otwartos¢ na nowe doswiadczenie - o re
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Jak przygotowac si¢ do seansu saunowego?
Zalecamy, aby przed seansem zjesc lekki positek — najlepiej na 1,.5-2 godziny wczesniej. U
tustych dar oraz alkoholu. Przyjdz wypoczety/-a i nawodniony/-a. Wystarczy zabrad
oraz otwartosc na nowe doswiadczenie - o reszte zadbamy my.

Czy seans saunowy jest dla mnie, jesli nigdy nie saunowatem/-am?

Tak. Seanse prowadzone sq w sposob bezpieczny i komfortowy, a prow
samopoczucie uczestnikow. Jesli jest to Twoj pierwszy seans, pamie
wczesnigj lub opuscic sesje w dowolnym momencie. Najwazniej
w tempie, ktore jest dla Ciebie odpowiednie.

Co moge robi¢ w przerwach miedzy seansami?
W trakcie przerw mozesz:
korzystac z sauny mokrej,
odpoczywac na lezakach w ciszy,
relaksowac sie w jacuzzi.

Rezerwacje oraz informacje

o najblizszym seansie / pytania:
rezerwacje@balia-spa.pl

533 660 484



