


BALIA SPA
NN

Trening personalny w Balia SPA
to Twoja kameralna przestrzen do pracy nad formg, zdrowiem i dobrym samopoczuciem.

Treningi prowadzone sq przez doswiadczonego trenera, ktory:
dobiera plan indywidualnie,
dba o prawidtowq technike,
wspiera Cie w budowaniu kondycji i sprawnosci catego ciata.

Oferujemy pakiety treningow personalnych, tworzone indywid !
W cenie treningu otrzymujesz rowniez dostep do naszej stre
skorzystac z saun oraz jacuzzi,
odpoczgdé na wygodnym lezaku,
zregenerowac sie w spokojnej atmosferze.

Dodatkowo oferujemy wsparcie naszego fizjoterapeuty oraz
przedtreningowych K
potreningowych
regeneracyjnych

Do dyspozycji oddajemy nowoczesnq sitownie - idealr

Rezerwacje oraz informacje
o najblizszym seansie / pytania:
rezerwacje@balia-spa.pl
533 660 484



