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Baliowe sesje jogi w to jeden z Waszych faworytow od 2024 roku. Raz w miesigcu spo
Magdalenq, by celebrowac wspdlny czas uwaznosci, ruchu i medytacii
w okresie wiosenno-letnim zajecia odbywajq sie na zewnetrznym t
z widokiem na zachod miasta,
jesieniq i zimq zapraszamy do wewnetrznej strefy SPA.

Zajecia sq dostosowane do kazdego poziomu zaawansowania
czy praktykujesz joge od lat.

Czas trwania: do 60 minut.

Po sesji zapraszamy na wspolne sniadanie w Balia SPA, by w sp
Nasze grono statych uczestniczek nieustannie si
COS nowego. -
Rezerwacje oraz informacje

o najblizszym seansie / pytania:
rezerwacje@balia-spa.pl
533 660 484



